Meldeergebnis

Schwimm-Mehrkampi 2026
des Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW

Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW

Ausrichter: Polizei-Sportverein Essen

1. Abschnitt am 25.04.2026

Wettkampfbecken Abschnittsdaten
8 Bahnen a 50m Einlass: 13:00
Wellenkiller-Leinen Einschwimmen: 13:15
Wassertemperatur ca. 26°C Kari-Sitzung: 13:15
Handzeitnahme Beginn: 14:00

Schwimmbad-Adresse
Schwimmzentrum Essen-Ruttenscheid
Von-Einem Strasse 77
45130 Essen

Stand: 06.04.2026, 11:18:25 Uhr




Schwimm-Mehrkampf 2026 des Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW Ausrichter: Polizei-Sportverein Essen
Veranstaltungsort: Schwimmzentrum Essen-Rittenscheid Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW

Anzahl Meldungen, Abschnitt 1

Teilnehmer: weiblich/ménnlich  Meldungen: Einzel/Staffel
Schwimmverband Nordrhein-Westfalen (LSV-Nr.: 17)

Nr. |Verein DSV-id Teilnehmer |Abs.1
1. |Duisburger ST 4989 20/ 16 144/ 0
2. |PSV Oberhausen 2794 6/ 7 52/ 0
3. |SG Essen 2872 16/ 13 116/ 0
4. | SG Milheim 2884 14/ 8 88/ 0
5. | SG Oberhausen 2888 6/ 9 60/ 0
6. | SV Steele 1911 3026 5/ 5 40/ 0
7. |SVD Tria Kettwig e.V. 5477 2/ 2 16/ 0
8. | TV Jahn Hiesfeld 3174 2/ 0 8/ 0
Gesamt fiir den Verband 71/ 60 524/ 0
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Schwimm-Mehrkampf 2026 des Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW
Veranstaltungsort: Schwimmzentrum Essen-Rittenscheid

Ausrichter: Polizei-Sportverein Essen
Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW

Kampfgericht Abschnitt 1

Position Name Verein
Schiedsrichter weiblich  Lesjak, Michaela Bezirk RG
Schiedsrichter mannlich Nitsch, Birgit Bezirk RG
Starter weiblich Theis, Markus Bezirk RG
Starter mannlich Theis, Markus Bezirk RG
Schwimmrichter 1 LiReck, Winfried Bezirk RG
Schwimmrichter 2 Schéafer, Frank Bezirk RG
Sprecher 1 Laurien, Justin Bezirk RG
Auswerter 1 Ewert, Lars Bezirk RG
Protokollfiihrer Kirchmayer, Ralf Bezirk RG
Zielgericht

Position Name Verein
Zielrichter 1 : Duisburger ST
Zielrichter 2 , PSV Oberhausen
Zielrichter 3 , SG Essen
Zielrichter 4 , SG Milheim
Zielrichter 5 , SV Steele 1911
Zeitgericht 1

Position Name Verein
Zeitnehmerobmann Koschel, Manfred Bezirk RG
Zeitnehmer Bahn 1 , Duisburger ST
Zeitnehmer Bahn 2 , PSV Oberhausen
Zeitnehmer Bahn 3 , SG Milheim
Zeitnehmer Bahn 4 , SG Oberhausen
Zeitnehmer Bahn 5 , SG Essen
Zeitnehmer Bahn 6 : Duisburger ST
Zeitnehmer Bahn 7 , SV Steele 1911
Zeitnehmer Bahn 8 , SG Milheim
Reservezeitnehmer 1 , SG Essen
Zeitgericht 2

Position Name Verein
Zeitnehmerobmann wie, Zeitgericht 1

Zeitnehmer Bahn 1 , SG Essen
Zeitnehmer Bahn 2 , Duisburger ST

Zeitnehmer Bahn 3
Zeitnehmer Bahn 4
Zeitnehmer Bahn 5
Zeitnehmer Bahn 6
Zeitnehmer Bahn 7
Zeitnehmer Bahn 8
Reservezeitnehmer 1

wie, Zeitgericht 1

TV Jahn Hiesfeld
SG Oberhausen
SG Milheim
PSV Oberhausen
SVD Tria Kettwig
SG Oberhausen
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Schwimm-Mehrkampf 2026 des Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW Ausrichter: Polizei-Sportverein Essen
Veranstaltungsort: Schwimmzentrum Essen-Rittenscheid Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW

noch Kampfgericht Abschnitt 1

Wendegericht

Position Name Verein
Wenderichter Obmann  Eckhardt, Elke Bezirk RG
Wenderichter Bahn 1 , SG Milheim
Wenderichter Bahn 2 wie, Bahn 1

Wenderichter Bahn 3 : Duisburger ST
Wenderichter Bahn 4 wie, Bahn 3

Wenderichter Bahn 5 , SG Essen
Wenderichter Bahn 6 wie, Bahn 5

Wenderichter Bahn 7 , Duisburger ST

Wenderichter Bahn 8 wie, Bahn 7

Seite: 3

2
Schwimm-Mehrkampf 2026 des Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW = RV =

N



Schwimm-Mehrkampf 2026 des Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW Ausrichter: Polizei-Sportverein Essen
Veranstaltungsort: Schwimmzentrum Essen-Rittenscheid Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW

Abschnitt 1 - Samstaqg 25.04.2026

Einlass: 13:00 Uhr | Einschwimmen: 13:00 Uhr | Kampfrichtersitzung: 13:15 Uhr
Beginn: 14:00 Uhr

Wettkampfstatte

Schwimmzentrum Essen-Rittenscheid, Von-Einem Strasse 77, 45130 Essen
8 Bahnen a 50m, Wellenkiller, Handzeit mit 1 Uhr, Wassertemperatur: ca. 26°C

Wettkampffolge fiir Abschnitt 1

Wettkampf 1 - 100m Schmetterling weiblich (1 Lauf) (ca. 14:00 Uhr)

Wettkampf 2 - 200m Schmetterling weiblich (2 Laufe) (ca. 14:02 Uhr)

Wettkampf 3 - 200m Riicken weiblich (3 Laufe) (ca. 14:12 Uhr)

Wettkampf 4 - 200m Brust weiblich (3 Laufe) (ca. 14:28 Uhr)

Wettkampf 5 - 200m Freistil weiblich (2 Laufe) (ca. 14:43 Uhr)

Wettkampf 6 - 100m Schmetterling mannlich (1 Lauf) (ca. 14:52 Uhr)

Wettkampf 7 - 200m Schmetterling mannlich (1 Lauf) (ca. 14:54 Uhr)

Wettkampf 8 - 200m Ricken mannlich (3 Laufe) (ca. 14:59 Uhr)

Wettkampf 9 - 200m Brust mannlich (3 Laufe) (ca. 15:15 Uhr)

Wettkampf 10 - 200m Freistil mannlich (2 Laufe) (ca. 15:30 Uhr)

Wettkampf 11 - 400m Freistil weiblich (9 Laufe) (ca. 15:39 Uhr)

Wettkampf 12 - 400m Freistil mannlich (8 Laufe) (ca. 16:19 Uhr)

Pause ca. 10 Minuten Pause (10 min)

Wettkampf 13 - 15m Delphinbeinbewegung in Bauchlage weiblich (5 Laufe) (ca. 17:02 Uhr)
Wettkampf 14 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage weiblich (8 Laufe) (ca. 17:08 Uhr)
Wettkampf 15 - 15m Delphinbeinbewegung in Bauchlage mannlich (3 Laufe) (ca. 17:20 Uhr)
Wettkampf 16 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage mannlich (7 Laufe) (ca. 17:23 Uhr)
Wettkampf 17 - 15m Delphinbeinbewegung in Riickenlage weiblich (5 Laufe) (ca. 17:35 Uhr)
Wettkampf 18 - 25m Delphinbeinbewegung in Riickenlage weiblich (8 Laufe) (ca. 17:42 Uhr)
Wettkampf 19 - 15m Delphinbeinbewegung in Riickenlage mannlich (3 Laufe) (ca. 17:54 Uhr)
Wettkampf 20 - 25m Delphinbeinbewegung in Riickenlage mannlich (7 Laufe) (ca. 17:57 Uhr)
Abschnittsende (ca. 18:10 Uhr)

Wettkampf 1 - 100m Schmetterling weiblich

Lauf 1/1

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2

Bahn 3 Veiser, Isabelle 2016 SG Milheim 02:04,49
Bahn 4 Bulngener, Lexi 2016 SVD Tria Kettwig e.V. 01:36,35
Bahn 5 Kastein, Fiona 2016 Duisburger ST 01:49,87
Bahn 6 Kant, Emilia Sophia 2016 SV Steele 1911 00:00,00
Bahn 7

Bahn 8
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Schwimm-Mehrkampf 2026 des Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW Ausrichter: Polizei-Sportverein Essen

Veranstaltungsort: Schwimmzentrum Essen-Rittenscheid Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW
Wettkampf 2 - 200m Schmetterling weiblich

Lauf 1/2

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2

Bahn 3 Klein, Helene 2015 SG Essen 04:04,18
Bahn 4 Said Ali, Tamara 2015 Duisburger ST 03:39,10
Bahn 5 Zyla, Hannah 2014 Duisburger ST 03:45,96
Bahn 6

Bahn 7

Bahn 8

Lauf 2/2

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Schmitt, Emma 2015 TV Jahn Hiesfeld 03:24,69
Bahn 3 Helesch, Smilla 2015 SG Milheim 03:17,48
Bahn 4 Benninghoff, Julia 2014 Duisburger ST 03:00,66
Bahn 5 Zimmer, Lilly Rosalie 2014 SG Essen 03:05,00
Bahn 6 Bottcher, Franziska 2014 SG Essen 03:21,38
Bahn 7 Arts, Hanne 2014 SG Milheim 03:36,84
Bahn 8

Wettkampf 3 - 200m Riicken weiblich

Lauf 1/3

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2

Bahn 3 Schumann, Maja 2015 SV Steele 1911 00:00,00
Bahn 4 Lerose, Sophia 2016 SG Essen 03:58,06
Bahn 5 BuRkamp, Leonie 2016 SG Oberhausen 04:15,14
Bahn 6 Raue, Carla 2016 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 7

Bahn 8

Lauf 2/3

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Kanyi, Enna 2016 Duisburger ST 03:45,23
Bahn 2 Reuter, Anastasia 2016 PSV Oberhausen 03:42,43
Bahn 3 Hulbner, Annouk 2016 SG Essen 03:28,91
Bahn 4 Teitz, Francesca 2015 SG Essen 03:17,29
Bahn 5 Cappius, Tabea 2015 SVD Tria Kettwig e.V. 03:24,63
Bahn 6 Kroke, Luisa Marie 2014 SV Steele 1911 03:37,21
Bahn 7 Fischer, Sanja 2016 SV Steele 1911 03:42,65
Bahn 8 Banaszak, Isabel 2016 Duisburger ST 03:49,78
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Schwimm-Mehrkampf 2026 des Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW Ausrichter: Polizei-Sportverein Essen

Veranstaltungsort: Schwimmzentrum Essen-Rittenscheid Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW
noch Wettkampf 3 - 200m Riicken weiblich

Lauf 3/3

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jessen, Jette 2016 SG Milheim 03:14,37
Bahn 2 Obschernikat, Frida 2015 Duisburger ST 03:09,04
Bahn 3 Erward, Luisa 2014 SG Milheim 02:56,03
Bahn 4 Kucharczyk, Lara 2014 SG Essen 02:40,00
Bahn 5 Boller, Charlotte 2014 SG Essen 02:55,50
Bahn 6 Dumrauf, Sofia 2014 PSV Oberhausen 02:59,77
Bahn 7 Celen, Almila Zeynep 2015 Duisburger ST 03:13,62
Bahn 8 Lagner, Emma 2016 SG Milheim 03:14,73

Wettkampf 4 - 200m Brust weiblich

Lauf 1/3

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Deter, Emily Pauline 2015 SV Steele 1911 00:00,00
Bahn 2 Helten, Sophie 2016 Duisburger ST 04:48,23
Bahn 3 Rauhut, Anya 2016 SG Muilheim 04:33,92
Bahn 4 Jachel, Nora 2015 SG Oberhausen 04:32,25
Bahn 5 Worm, Jana 2015 PSV Oberhausen 04:33,20
Bahn 6 Schinke, Romy 2016 Duisburger ST 04:44,70
Bahn 7 Wallenfang, lwa 2016 SG Oberhausen 00:00,00
Bahn 8

Lauf 2/3

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Kollar, EMILIA Maria 2016 SG Essen 04:12,51
Bahn 2 Weber, Maya 2016 SG Mulheim 03:53,10
Bahn 3 Muzaffer, Liya 2014 PSV Oberhausen 03:42,42
Bahn 4 Betz, Mia 2014 PSV Oberhausen 03:40,65
Bahn 5 Grundstein, Thea 2014 Duisburger ST 03:42,39
Bahn 6 ROoRing, Edda 2015 SG Milheim 03:46,19
Bahn 7 Vaubel, Carla 2016 SG Milheim 03:55,31
Bahn 8 Huba, Minna 2015 Duisburger ST 04:21,10
Lauf 3/3

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Gralla, Peppa 2014 Duisburger ST 03:34,19
Bahn 2 Schulz, Lenia 2014 SG Essen 03:30,00
Bahn 3 Bijelopera, Maria 2014 SG Mulheim 03:23,49
Bahn 4 Elbe, Milena 2014 SG Essen 03:09,43
Bahn 5 Kontny, Ella 2014 SG Essen 03:12,47
Bahn 6 Schiller, Mathilda 2015 SG Essen 03:30,00
Bahn 7 Gintepe, Ela 2014 SG Miulheim 03:32,10
Bahn 8 Sonnenschein, Filippa 2014 Duisburger ST 03:34,56
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Schwimm-Mehrkampf 2026 des Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW Ausrichter: Polizei-Sportverein Essen
Veranstaltungsort: Schwimmzentrum Essen-Rittenscheid Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW

Wettkampf 5 - 200m Freistil weiblich

Lauf 1/2

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Loffler, Nele 2016 SG Essen 04:20,23
Bahn 2 Marks, Milla 2016 SG Milheim 03:47,62
Bahn 3 Saric, Leya Noee 2015 PSV Oberhausen 03:24,43
Bahn 4 Schneider, Greta 2015 TV Jahn Hiesfeld 03:13,95
Bahn 5 Kir, Derin 2014 Duisburger ST 03:17,67
Bahn 6 Klein, Leonie 2016 Duisburger ST 03:39,08
Bahn 7 Picard, Frida 2015 Duisburger ST 03:53,58
Bahn 8

Lauf 2/2

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Loska, Sophie 2014 SG Oberhausen 02:59,83
Bahn 2 Kleinblotekamp, Lisa 2016 SG Milheim 02:57,97
Bahn 3 Ruhl, Charlotte 2015 SG Oberhausen 02:52,94
Bahn 4 Hibbe, Johanna 2014 SG Essen 02:32,13
Bahn 5 Kanyi, Luisa 2014 Duisburger ST 02:51,92
Bahn 6 Gorries, Smilla 2015 Duisburger ST 02:56,62
Bahn 7 Schilling, Linda 2015 SG Essen 02:58,25
Bahn 8 Bauml, Mila 2015 SG Oberhausen 03:03,38

Wettkampf 6 - 100m Schmetterling mannlich
Lauf 1/1

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2

Bahn 3 Ritter, Philipp 2016 SG Milheim 01:44,58
Bahn 4 Weckbecker, Noah 2016 SG Milheim 01:28,35
Bahn 5 Stiffel, Fabian 2016 SG Milheim 01:41,30
Bahn 6

Bahn 7

Bahn 8

Wettkampf 7 - 200m Schmetterling mannlich

Lauf 1/1

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Tilgner, Emilian 2015 Duisburger ST 03:26,66
Bahn 3 Adams, Jan 2014 SG Oberhausen 03:17,94
Bahn 4 Siepmann, Jonas 2014 SG Essen 03:03,15
Bahn 5 Chen, Yujia Veit 2015 SG Essen 03:15,42
Bahn 6 Neugebauer, Lars 2014 Duisburger ST 03:18,15
Bahn 7 Koépke, Max 2014 PSV Oberhausen 03:32,07
Bahn 8
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Schwimm-Mehrkampf 2026 des Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW
Veranstaltungsort: Schwimmzentrum Essen-Rittenscheid

Ausrichter: Polizei-Sportverein Essen
Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW

Wettkampf 8 - 200m Riicken mannlich
Lauf 1/3

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2

Bahn 3 Muilleneisen, Leon Thomas 2015 PSV Oberhausen 04:18,15
Bahn 4 Winter, Bruno 2015 Duisburger ST 03:37,62
Bahn 5 Lajdych, Milo Noah 2015 Duisburger ST 03:48,31
Bahn 6

Bahn 7

Bahn 8

Lauf 2/3

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Rosol, Yuri 2016 SG Essen 03:36,04
Bahn 3 Kuzmin, Vsevolod 2016 SG Oberhausen 03:32,67
Bahn 4 Keil, Oskar 2015 PSV Oberhausen 03:31,88
Bahn 5 Dittrich, Niklas Aaron 2015 Duisburger ST 03:31,98
Bahn 6 Jansen, Rodion Fabian 2016 SVD Tria Kettwig e.V. 03:33,66
Bahn 7 Braun, Maximilian 2015 SG Oberhausen 03:36,77
Bahn 8

Lauf 3/3

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Dumrauf, Paul 2014 SG Oberhausen 03:20,59
Bahn 2 Heitbrede, Mats 2016 Duisburger ST 03:14,00
Bahn 3 Folkerts, Matteo 2014 SG Mualheim 03:06,37
Bahn 4 Klein, Hugo 2015 SG Essen 02:46,84
Bahn 5 Asmann, Tammes 2015 SG Essen 03:01,41
Bahn 6 Heymanns, Oskar 2016 SG Essen 03:12,60
Bahn 7 Grendel, Leonard 2014 SG Oberhausen 03:14,17
Bahn 8 Georges, Kjell 2015 Duisburger ST 03:29,53
Wettkampf 9 - 200m Brust mannlich

Lauf 1/3

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2

Bahn 3 Kellen, Oskar 2016 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 4 Black, Julius 2016 SV Steele 1911 00:00,00
Bahn 5 Ronneberger, Djamel 2014 SV Steele 1911 00:00,00

Bahn 6
Bahn 7
Bahn 8
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Schwimm-Mehrkampf 2026 des Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW Ausrichter: Polizei-Sportverein Essen
Veranstaltungsort: Schwimmzentrum Essen-Rittenscheid Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW

noch Wettkampf 9 - 200m Brust mannlich

Lauf 2/3

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Witting, Erik 2015 Duisburger ST 04:33,18
Bahn 2 Kohn, Aaron 2015 Duisburger ST 04:20,34
Bahn 3 Ahnert, Nico 2016 PSV Oberhausen 03:56,96
Bahn 4 Thelen, Jonas 2016 SG Milheim 03:48,99
Bahn 5 Bach, Jan 2016 SG Essen 03:56,18
Bahn 6 Kramer, Phil 2016 SG Essen 04:10,07
Bahn 7 Emde, Henrik 2015 Duisburger ST 04:28,12
Bahn 8 Dickel, Carl 2014 SV Steele 1911 00:00,00
Lauf 3/3

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Ramirez Delgado, Luca 2014 SG Oberhausen 03:46,30
Bahn 2 Knopp, Hugo 2014 PSV Oberhausen 03:40,20
Bahn 3 Sun, Jaco 2015 SG Essen 03:33,11
Bahn 4 Mothes, Lars 2015 Duisburger ST 03:21,14
Bahn 5 Wang, Qihe 2015 SG Essen 03:24,08
Bahn 6 Erward, Jan 2015 SG Milheim 03:34,74
Bahn 7 Velten, Anton 2014 Duisburger ST 03:42,56
Bahn 8 Kleinohl, Ludwig 2014 Duisburger ST 03:48,03

Wettkampf 10 - 200m Freistil mannlich

Lauf 1/2

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Schreitner, Fabian 2014 SV Steele 1911 00:00,00
Bahn 2 Delonnoy, Maximilien 2014 PSV Oberhausen 03:32,27
Bahn 3 Kroger, Lasse 2016 SVD Tria Kettwig e.V. 03:08,49
Bahn 4 Rdhl, Timo 2015 SG Milheim 02:55,23
Bahn 5 Wiegershaus, Jan 2015 Duisburger ST 03:08,26
Bahn 6 Canitz, Lenny 2016 PSV Oberhausen 03:21,21
Bahn 7 Bongarts, Henri 2016 Duisburger ST 03:59,34
Bahn 8

Lauf 2/2

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Mersch, Jonathan 2014 SG Oberhausen 02:52,56
Bahn 2 Schiuler, Justus 2016 SG Essen 02:51,58
Bahn 3 Bargmann, Tamio 2015 SG Essen 02:43,41
Bahn 4 Krehan, Fiete 2014 SG Essen 02:30,42
Bahn 5 Veiser, Maximilian 2015 SG Milheim 02:34,48
Bahn 6 Plettau, Finn 2015 SG Oberhausen 02:47,38
Bahn 7 Knack, Elias 2014 SG Oberhausen 02:51,66
Bahn 8 Atmar, Jakob 2014 SV Steele 1911 02:53,40
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Schwimm-Mehrkampf 2026 des Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW Ausrichter: Polizei-Sportverein Essen
Veranstaltungsort: Schwimmzentrum Essen-Rittenscheid Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW

Wettkampf 11 - 400m Freistil weiblich

Der Wettkampf "400 m Freisti weiblichl" wird in Doppelbelegung geschwommen!

Lauf 1/9

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Huba, Minna 2015 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 2 Kanyi, Enna 2016 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 3 Schumann, Maja 2015 SV Steele 1911 00:00,00
Bahn 4 Kant, Emilia Sophia 2016 SV Steele 1911 00:00,00
Bahn 5 BuRkamp, Leonie 2016 SG Oberhausen 00:00,00
Bahn 6 Banaszak, Isabel 2016 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 7 Fischer, Sanja 2016 SV Steele 1911 00:00,00
Bahn 8

Lauf 2/9

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Helten, Sophie 2016 Duisburger ST 10:00,00
Bahn 2 Klein, Leonie 2016 Duisburger ST 09:22,39
Bahn 3 Schinke, Romy 2016 Duisburger ST 08:48,16
Bahn 4 Kollar, EMILIA Maria 2016 SG Essen 08:21,36
Bahn 5 Veiser, Isabelle 2016 SG Milheim 08:38,98
Bahn 6 Rauhut, Anya 2016 SG Mulheim 09:08,10
Bahn 7 Raue, Carla 2016 Duisburger ST 09:54,21
Bahn 8 Deter, Emily Pauline 2015 SV Steele 1911 00:00,00
Lauf 3/9

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Marks, Milla 2016 SG Mdulheim 08:04,23
Bahn 2 Kastein, Fiona 2016 Duisburger ST 07:55,70
Bahn 3 Loffler, Nele 2016 SG Essen 07:45,00
Bahn 4 Reuter, Anastasia 2016 PSV Oberhausen 07:33,21
Bahn 5 Vaubel, Carla 2016 SG Milheim 07:42,62
Bahn 6 Gralla, Peppa 2014 Duisburger ST 07:54,31
Bahn 7 RO6Ring, Edda 2015 SG Milheim 08:03,17
Bahn 8 Worm, Jana 2015 PSV Oberhausen 08:13,64
Lauf 4/9

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Lerose, Sophia 2016 SG Essen 07:31,78
Bahn 2 Kroke, Luisa Marie 2014 SV Steele 1911 07:27,19
Bahn 3 Celen, Almila Zeynep 2015 Duisburger ST 07:24,49
Bahn 4 Saric, Leya Noee 2015 PSV Oberhausen 07:20,63
Bahn 5 Weber, Maya 2016 SG Mulheim 07:20,87
Bahn 6 Betz, Mia 2014 PSV Oberhausen 07:26,13
Bahn 7 Grundstein, Thea 2014 Duisburger ST 07:31,73
Bahn 8 Kir, Derin 2014 Duisburger ST 07:31,80
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Schwimm-Mehrkampf 2026 des Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW Ausrichter: Polizei-Sportverein Essen
Veranstaltungsort: Schwimmzentrum Essen-Rittenscheid Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW

noch Wettkampf 11 - 400m Freistil weiblich

Lauf 5/9

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Wallenfang, lwa 2016 SG Oberhausen 07:16,07
Bahn 2 Obschernikat, Frida 2015 Duisburger ST 07:12,00
Bahn 3 Jachel, Nora 2015 SG Oberhausen 07:00,09
Bahn 4 Sonnenschein, Filippa 2014 Duisburger ST 06:53,85
Bahn 5 Muzaffer, Liya 2014 PSV Oberhausen 06:55,55
Bahn 6 Kleinblotekamp, Lisa 2016 SG Mdalheim 07:07,94
Bahn 7 Zyla, Hannah 2014 Duisburger ST 07:14,52
Bahn 8 Lagner, Emma 2016 SG Milheim 07:20,25
Lauf 6/9

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Gorries, Smilla 2015 Duisburger ST 06:51,11
Bahn 2 Schneider, Greta 2015 TV Jahn Hiesfeld 06:46,17
Bahn 3 Klein, Helene 2015 SG Essen 06:43,31
Bahn 4 Teitz, Francesca 2015 SG Essen 06:40,00
Bahn 5 Schilling, Linda 2015 SG Essen 06:40,91
Bahn 6 Said Ali, Tamara 2015 Duisburger ST 06:44.,47
Bahn 7 Helesch, Smilla 2015 SG Milheim 06:49,34
Bahn 8 Picard, Frida 2015 Duisburger ST 06:51,16
Lauf 7/9

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Blngener, Lexi 2016 SVD Tria Kettwig e.V. 06:33,74
Bahn 2 Kanyi, Luisa 2014 Duisburger ST 06:30,34
Bahn 3 Hibner, Annouk 2016 SG Essen 06:18,73
Bahn 4 Ruhl, Charlotte 2015 SG Oberhausen 06:15,75
Bahn 5 Schmitt, Emma 2015 TV Jahn Hiesfeld 06:17,40
Bahn 6 Loska, Sophie 2014 SG Oberhausen 06:20,00
Bahn 7 Bauml, Mila 2015 SG Oberhausen 06:32,00
Bahn 8 Cappius, Tabea 2015 SVD Tria Kettwig e.V. 06:40,00
Lauf 8/9

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Arts, Hanne 2014 SG Milheim 06:11,22
Bahn 2 Bijelopera, Maria 2014 SG Milheim 05:56,86
Bahn 3 Schulz, Lenia 2014 SG Essen 05:50,00
Bahn 4 Hibbe, Johanna 2014 SG Essen 05:38,52
Bahn 5 Erward, Luisa 2014 SG Milheim 05:39,99
Bahn 6 Dumrauf, Sofia 2014 PSV Oberhausen 05:50,92
Bahn 7 Gintepe, Ela 2014 SG Miulheim 06:10,60
Bahn 8 Benninghoff, Julia 2014 Duisburger ST 06:11,48
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Schwimm-Mehrkampf 2026 des Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW Ausrichter: Polizei-Sportverein Essen
Veranstaltungsort: Schwimmzentrum Essen-Rittenscheid Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW

noch Wettkampf 11 - 400m Freistil weiblich

Lauf 9/9

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Schiller, Mathilda 2015 SG Essen 05:32,38
Bahn 2 Kontny, Ella 2014 SG Essen 05:22,69
Bahn 3 Elbe, Milena 2014 SG Essen 05:19,26
Bahn 4 Kucharczyk, Lara 2014 SG Essen 05:02,00
Bahn 5 Zimmer, Lilly Rosalie 2014 SG Essen 05:03,26
Bahn 6 Boller, Charlotte 2014 SG Essen 05:22,57
Bahn 7 Bottcher, Franziska 2014 SG Essen 05:30,00
Bahn 8 Jessen, Jette 2016 SG Milheim 05:34,62

Wettkampf 12 - 400m Freistil mannlich

Der Wettkampf "400 m Freisti mannlichl" wird in Doppelbelegung geschwommen!

Lauf 1/8

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2

Bahn 3 Schreitner, Fabian 2014 SV Steele 1911 00:00,00
Bahn 4 Ronneberger, Djamel 2014 SV Steele 1911 00:00,00
Bahn 5 Kellen, Oskar 2016 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 6 Ritter, Philipp 2016 SG Mulheim 00:00,00
Bahn 7

Bahn 8

Lauf 2/8

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Emde, Henrik 2015 Duisburger ST 09:56,80
Bahn 2 Lajdych, Milo Noah 2015 Duisburger ST 08:53,95
Bahn 3 Mdlleneisen, Leon Thomas 2015 PSV Oberhausen 08:29,37
Bahn 4 Kohn, Aaron 2015 Duisburger ST 08:15,93
Bahn 5 Kramer, Phil 2016 SG Essen 08:21,69
Bahn 6 Bongarts, Henri 2016 Duisburger ST 08:43,42
Bahn 7 Witting, Erik 2015 Duisburger ST 09:42,17
Bahn 8 Black, Julius 2016 SV Steele 1911 00:00,00
Lauf 3/8

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Heitbrede, Mats 2016 Duisburger ST 07:49,36
Bahn 2 Kuzmin, Vsevolod 2016 SG Oberhausen 07:35,58
Bahn 3 Tilgner, Emilian 2015 Duisburger ST 07:31,74
Bahn 4 Wiegershaus, Jan 2015 Duisburger ST 07:26,50
Bahn 5 Stiffel, Fabian 2016 SG Mulheim 07:27,57
Bahn 6 Delonnoy, Maximilien 2014 PSV Oberhausen 07:34,11
Bahn 7 Georges, Kjell 2015 Duisburger ST 07:47,74
Bahn 8 W.inter, Bruno 2015 Duisburger ST 07:51,55
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Schwimm-Mehrkampf 2026 des Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW
Veranstaltungsort: Schwimmzentrum Essen-Rittenscheid

Ausrichter: Polizei-Sportverein E

ssen

Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW

noch Wettkampf 12 - 400m Freistil mannlich

Lauf 4/8

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Thelen, Jonas 2016 SG Milheim 07:25,78
Bahn 2 Bach, Jan 2016 SG Essen 07:16,28
Bahn 3 Dickel, Carl 2014 SV Steele 1911 07:13,25
Bahn 4 Rdhl, Timo 2015 SG Milheim 07:10,19
Bahn 5 Canitz, Lenny 2016 PSV Oberhausen 07:10,89
Bahn 6 Velten, Anton 2014 Duisburger ST 07:16,07
Bahn 7 Keil, Oskar 2015 PSV Oberhausen 07:23,25
Bahn 8 Ahnert, Nico 2016 PSV Oberhausen 07:25,91
Lauf 5/8

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Kleinohl, Ludwig 2014 Duisburger ST 07:04,26
Bahn 2 Braun, Maximilian 2015 SG Oberhausen 06:56,85
Bahn 3 Ramirez Delgado, Luca 2014 SG Oberhausen 06:44,68
Bahn 4 Neugebauer, Lars 2014 Duisburger ST 06:42,28
Bahn 5 Mersch, Jonathan 2014 SG Oberhausen 06:43,40
Bahn 6 Erward, Jan 2015 SG Milheim 06:53,60
Bahn 7 Dittrich, Niklas Aaron 2015 Duisburger ST 07:03,66
Bahn 8 Rosol, Yuri 2016 SG Essen 07:07,68
Lauf 6/8

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Dumrauf, Paul 2014 SG Oberhausen 06:39,50
Bahn 2 Kroger, Lasse 2016 SVD Tria Kettwig e.V. 06:35,00
Bahn 3 Weckbecker, Noah 2016 SG Mduilheim 06:31,76
Bahn 4 Mothes, Lars 2015 Duisburger ST 06:27,65
Bahn 5 Grendel, Leonard 2014 SG Oberhausen 06:27,92
Bahn 6 Jansen, Rodion Fabian 2016 SVD Tria Kettwig e.V. 06:33,71
Bahn 7 Knack, Elias 2014 SG Oberhausen 06:37,45
Bahn 8 Sun, Jaco 2015 SG Essen 06:40,00
Lauf 7/8

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Wang, Qihe 2015 SG Essen 06:21,76
Bahn 2 Veiser, Maximilian 2015 SG Milheim 06:14,50
Bahn 3 Kopke, Max 2014 PSV Oberhausen 06:07,89
Bahn 4 Schiuler, Justus 2016 SG Essen 06:00,00
Bahn 5 Adams, Jan 2014 SG Oberhausen 06:02,65
Bahn 6 Knopp, Hugo 2014 PSV Oberhausen 06:08,52
Bahn 7 Folkerts, Matteo 2014 SG Mdilheim 06:16,09
Bahn 8 Atmar, Jakob 2014 SV Steele 1911 06:27,54
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Schwimm-Mehrkampf 2026 des Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW
Veranstaltungsort: Schwimmzentrum Essen-Rittenscheid

Ausrichter: Polizei-Sportverein Essen
Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW

noch Wettkampf 12 - 400m Freistil mannlich

Lauf 8/8

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Heymanns, Oskar 2016 SG Essen 05:45,16
Bahn 2 Asmann, Tammes 2015 SG Essen 05:40,45
Bahn 3 Klein, Hugo 2015 SG Essen 05:33,86
Bahn 4 Krehan, Fiete 2014 SG Essen 05:18,50
Bahn 5 Siepmann, Jonas 2014 SG Essen 05:25,00
Bahn 6 Bargmann, Tamio 2015 SG Essen 05:35,95
Bahn 7 Chen, Yujia Veit 2015 SG Essen 05:41,15
Bahn 8 Plettau, Finn 2015 SG Oberhausen 05:48,72

ca. 10 Minuten Pause

Wettkampf 13 - 15m Delphinbeinbewegqung in Bauchlage weiblich

Lauf 1/5

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Reuter, Anastasia 2016 PSV Oberhausen 00:00,00
Bahn 2 Vaubel, Carla 2016 SG Milheim 00:00,00
Bahn 3

Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6

Bahn 7 Rauhut, Anya 2016 SG Milheim 00:00,00
Bahn 8 Weber, Maya 2016 SG Milheim 00:00,00
Lauf 2/5

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Lagner, Emma 2016 SG Mulheim 00:00,00
Bahn 2 Jessen, Jette 2016 SG Milheim 00:00,00
Bahn 3

Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6

Bahn 7 Marks, Milla 2016 SG Milheim 00:00,00
Bahn 8 Veiser, Isabelle 2016 SG Milheim 00:00,00
Lauf 3/5

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Banaszak, Isabel 2016 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 2 Blingener, Lexi 2016 SVD Tria Kettwig e.V. 00:00,00
Bahn 3

Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6 Kleinblotekamp, Lisa 2016 SG Milheim 00:00,00
Bahn 7 Raue, Carla 2016 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 8 Schinke, Romy 2016 Duisburger ST 00:00,00
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Schwimm-Mehrkampf 2026 des Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW
Veranstaltungsort: Schwimmzentrum Essen-Rittenscheid

Ausrichter: Polizei-Sportverein Essen
Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW

noch Wettkampf 13 - 15m Delphinbeinbewegung in Bauchlage weiblich

Lauf 4/5

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Kanyi, Enna 2016 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 2 Hubner, Annouk 2016 SG Essen 00:00,00
Bahn 3 Lerose, Sophia 2016 SG Essen 00:00,00
Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6 Fischer, Sanja 2016 SV Steele 1911 00:00,00
Bahn 7 BuRkamp, Leonie 2016 SG Oberhausen 00:00,00
Bahn 8 Kastein, Fiona 2016 Duisburger ST 00:00,00
Lauf 5/5

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Loffler, Nele 2016 SG Essen 00:00,00
Bahn 2 Kollar, EMILIA Maria 2016 SG Essen 00:00,00
Bahn 3 Klein, Leonie 2016 Duisburger ST 00:14,65
Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6 Helten, Sophie 2016 Duisburger ST 00:20,25
Bahn 7 Wallenfang, lwa 2016 SG Oberhausen 00:00,00
Bahn 8 Kant, Emilia Sophia 2016 SV Steele 1911 00:00,00

Wettkampf 14 - 25m Delphinbeinbewegqung in Bauchlage weiblich

Lauf 1/8

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Said Ali, Tamara 2015 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 2 Picard, Frida 2015 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 3

Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6

Bahn 7 RO&Ring, Edda 2015 SG Mulheim 00:00,00
Bahn 8 Gorries, Smilla 2015 Duisburger ST 00:00,00
Lauf 2/8

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Klein, Helene 2015 SG Essen 00:00,00
Bahn 2 Cappius, Tabea 2015 SVD Tria Kettwig e.V. 00:00,00
Bahn 3 Celen, Almila Zeynep 2015 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6 Huba, Minna 2015 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 7 Obschernikat, Frida 2015 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 8 Helesch, Smilla 2015 SG Milheim 00:00,00
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Schwimm-Mehrkampf 2026 des Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW
Veranstaltungsort: Schwimmzentrum Essen-Rittenscheid

Ausrichter: Polizei-Sportverein Essen

Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW

noch Wettkampf 14 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage weiblich

Lauf 3/8

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jachel, Nora 2015 SG Oberhausen 00:00,00
Bahn 2 Ruhl, Charlotte 2015 SG Oberhausen 00:00,00
Bahn 3 Schumann, Maja 2015 SV Steele 1911 00:00,00
Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6 Muzaffer, Liya 2014 PSV Oberhausen 00:00,00
Bahn 7 Bauml, Mila 2015 SG Oberhausen 00:00,00
Bahn 8 Teitz, Francesca 2015 SG Essen 00:00,00
Lauf 4/8

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Deter, Emily Pauline 2015 SV Steele 1911 00:00,00
Bahn 2 Kir, Derin 2014 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 3 Worm, Jana 2015 PSV Oberhausen 00:00,00
Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6 Kroke, Luisa Marie 2014 SV Steele 1911 00:00,00
Bahn 7 Schilling, Linda 2015 SG Essen 00:00,00
Bahn 8 Betz, Mia 2014 PSV Oberhausen 00:00,00
Lauf 5/8

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Gralla, Peppa 2014 Duisburger ST 00:28,39
Bahn 2 Loska, Sophie 2014 SG Oberhausen 00:26,00
Bahn 3 Hibbe, Johanna 2014 SG Essen 00:24,00
Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6 Kanyi, Luisa 2014 Duisburger ST 00:24,51
Bahn 7 Grundstein, Thea 2014 Duisburger ST 00:27,09
Bahn 8 Saric, Leya Noee 2015 PSV Oberhausen 00:00,00
Lauf 6/8

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Giintepe, Ela 2014 SG Milheim 00:23,29
Bahn 2 Schiller, Mathilda 2015 SG Essen 00:23,00
Bahn 3 Arts, Hanne 2014 SG Milheim 00:22,65
Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6 Dumrauf, Sofia 2014 PSV Oberhausen 00:22,86
Bahn 7 Zyla, Hannah 2014 Duisburger ST 00:23,25
Bahn 8 Schneider, Greta 2015 TV Jahn Hiesfeld 00:23,43
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Schwimm-Mehrkampf 2026 des Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW Ausrichter: Polizei-Sportverein Essen
Veranstaltungsort: Schwimmzentrum Essen-Rittenscheid Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW

noch Wettkampf 14 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage weiblich
Lauf 7/8

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Elbe, Milena 2014 SG Essen 00:22,20
Bahn 2 Zimmer, Lilly Rosalie 2014 SG Essen 00:21,79
Bahn 3 Bijelopera, Maria 2014 SG Milheim 00:21,33
Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6 Schmitt, Emma 2015 TV Jahn Hiesfeld 00:21,43
Bahn 7 Schulz, Lenia 2014 SG Essen 00:22,04
Bahn 8 Sonnenschein, Filippa 2014 Duisburger ST 00:22,58
Lauf 8/8

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Benninghoff, Julia 2014 Duisburger ST 00:20,83
Bahn 2 Kontny, Ella 2014 SG Essen 00:20,18
Bahn 3 Kucharczyk, Lara 2014 SG Essen 00:15,71
Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6 Erward, Luisa 2014 SG Milheim 00:18,28
Bahn 7 Bottcher, Franziska 2014 SG Essen 00:20,41
Bahn 8 Boller, Charlotte 2014 SG Essen 00:21,31

Wettkampf 15 - 15m Delphinbeinbewegqung in Bauchlage mannlich
Lauf 1/3

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Ritter, Philipp 2016 SG Milheim 00:00,00
Bahn 2 Thelen, Jonas 2016 SG Milheim 00:00,00
Bahn 3 Heitbrede, Mats 2016 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6 Kuzmin, Vsevolod 2016 SG Oberhausen 00:00,00
Bahn 7 Stiffel, Fabian 2016 SG Mdilheim 00:00,00
Bahn 8 Weckbecker, Noah 2016 SG Milheim 00:00,00
Lauf 2/3

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Schiuler, Justus 2016 SG Essen 00:00,00
Bahn 2 Kroger, Lasse 2016 SVD Tria Kettwig e.V. 00:00,00
Bahn 3 Jansen, Rodion Fabian 2016 SVD Tria Kettwig e.V. 00:00,00
Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6 Kramer, Phil 2016 SG Essen 00:00,00
Bahn 7 Bongarts, Henri 2016 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 8 Kellen, Oskar 2016 Duisburger ST 00:00,00
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Schwimm-Mehrkampf 2026 des Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW Ausrichter: Polizei-Sportverein Essen
Veranstaltungsort: Schwimmzentrum Essen-Rittenscheid Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW

noch Wettkampf 15 - 15m Delphinbeinbewegung in Bauchlage ménnlich
Lauf 3/3

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Canitz, Lenny 2016 PSV Oberhausen 00:00,00
Bahn 2 Ahnert, Nico 2016 PSV Oberhausen 00:00,00
Bahn 3 Heymanns, Oskar 2016 SG Essen 00:00,00
Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6 Black, Julius 2016 SV Steele 1911 00:00,00
Bahn 7 Rosol, Yuri 2016 SG Essen 00:00,00
Bahn 8 Bach, Jan 2016 SG Essen 00:00,00

Wettkampf 16 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage mannlich
Lauf 1/7

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Winter, Bruno 2015 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 2 Ruhl, Timo 2015 SG Milheim 00:00,00
Bahn 3 Keil, Oskar 2015 PSV Oberhausen 00:00,00
Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6 Wiegershaus, Jan 2015 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 7 Veiser, Maximilian 2015 SG Milheim 00:00,00
Bahn 8 Erward, Jan 2015 SG Miuilheim 00:00,00
Lauf 2/7

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Georges, Kjell 2015 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 2 Dittrich, Niklas Aaron 2015 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 3 Sun, Jaco 2015 SG Essen 00:00,00
Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6 Kohn, Aaron 2015 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 7 Wang, Qihe 2015 SG Essen 00:00,00
Bahn 8 Lajdych, Milo Noah 2015 Duisburger ST 00:00,00
Lauf 3/7

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Mothes, Lars 2015 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 2 Mulleneisen, Leon Thomas 2015 PSV Oberhausen 00:00,00
Bahn 3 Dickel, Carl 2014 SV Steele 1911 00:00,00
Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6 Braun, Maximilian 2015 SG Oberhausen 00:00,00
Bahn 7 Plettau, Finn 2015 SG Oberhausen 00:00,00
Bahn 8 Ronneberger, Djamel 2014 SV Steele 1911 00:00,00
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Schwimm-Mehrkampf 2026 des Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW Ausrichter: Polizei-Sportverein Essen
Veranstaltungsort: Schwimmzentrum Essen-Rittenscheid Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW

noch Wettkampf 16 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage méannlich
Lauf 4/7

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Schreitner, Fabian 2014 SV Steele 1911 00:00,00
Bahn 2 Witting, Erik 2015 Duisburger ST 00:41,98
Bahn 3 Tilgner, Emilian 2015 Duisburger ST 00:31,74
Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6 Emde, Henrik 2015 Duisburger ST 00:33,26
Bahn 7 Kopke, Max 2014 PSV Oberhausen 00:00,00
Bahn 8 Atmar, Jakob 2014 SV Steele 1911 00:00,00
Lauf 5/7

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Velten, Anton 2014 Duisburger ST 00:29,15
Bahn 2 Ramirez Delgado, Luca 2014 SG Oberhausen 00:28,56
Bahn 3 Kleinohl, Ludwig 2014 Duisburger ST 00:27,66
Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6 Mersch, Jonathan 2014 SG Oberhausen 00:27,69
Bahn 7 Delonnoy, Maximilien 2014 PSV Oberhausen 00:29,13
Bahn 8 Grendel, Leonard 2014 SG Oberhausen 00:30,59
Lauf 6/7

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Dumrauf, Paul 2014 SG Oberhausen 00:25,81
Bahn 2 Bargmann, Tamio 2015 SG Essen 00:24,00
Bahn 3 Folkerts, Matteo 2014 SG Mualheim 00:22,69
Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6 Neugebauer, Lars 2014 Duisburger ST 00:22,87
Bahn 7 Knack, Elias 2014 SG Oberhausen 00:25,43
Bahn 8 Knopp, Hugo 2014 PSV Oberhausen 00:27,04
Lauf 7/7

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Chen, Yujia Veit 2015 SG Essen 00:22,00
Bahn 2 Adams, Jan 2014 SG Oberhausen 00:20,74
Bahn 3 Krehan, Fiete 2014 SG Essen 00:19,59
Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6 Siepmann, Jonas 2014 SG Essen 00:20,18
Bahn 7 Klein, Hugo 2015 SG Essen 00:21,00
Bahn 8 Asmann, Tammes 2015 SG Essen 00:22,00
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Schwimm-Mehrkampf 2026 des Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW
Veranstaltungsort: Schwimmzentrum Essen-Rittenscheid

Ausrichter: Polizei-Sportverein Essen
Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW

Wettkampf 17 - 15m Delphinbeinbewegung in Riickenlage weiblich

Lauf 1/5

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Kleinblotekamp, Lisa 2016 SG Milheim 00:00,00
Bahn 2 Veiser, Isabelle 2016 SG Milheim 00:00,00
Bahn 3

Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6

Bahn 7 BuRkamp, Leonie 2016 SG Oberhausen 00:00,00
Bahn 8 Weber, Maya 2016 SG Milheim 00:00,00
Lauf 2/5

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Rauhut, Anya 2016 SG Mulheim 00:00,00
Bahn 2 Vaubel, Carla 2016 SG Milheim 00:00,00
Bahn 3

Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6

Bahn 7 Marks, Milla 2016 SG Milheim 00:00,00
Bahn 8 Lagner, Emma 2016 SG Mulheim 00:00,00
Lauf 3/5

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Schinke, Romy 2016 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 2 Blingener, Lexi 2016 SVD Tria Kettwig e.V. 00:00,00
Bahn 3

Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6 Jessen, Jette 2016 SG Milheim 00:00,00
Bahn 7 Kastein, Fiona 2016 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 8 Hulbner, Annouk 2016 SG Essen 00:00,00
Lauf 4/5

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Kollar, EMILIA Maria 2016 SG Essen 00:00,00
Bahn 2 Raue, Carla 2016 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 3 Banaszak, Isabel 2016 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6 Fischer, Sanja 2016 SV Steele 1911 00:00,00
Bahn 7 Lerose, Sophia 2016 SG Essen 00:00,00
Bahn 8 Reuter, Anastasia 2016 PSV Oberhausen 00:00,00
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Schwimm-Mehrkampf 2026 des Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW
Veranstaltungsort: Schwimmzentrum Essen-Rittenscheid

Ausrichter: Polizei-Sportverein Essen
Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW

noch Wettkampf 17 - 15m Delphinbeinbewegung in Riickenlage weiblich

Lauf 5/5

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Wallenfang, lwa 2016 SG Oberhausen 00:00,00
Bahn 2 Kant, Emilia Sophia 2016 SV Steele 1911 00:00,00
Bahn 3 Klein, Leonie 2016 Duisburger ST 00:19,42
Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6 Helten, Sophie 2016 Duisburger ST 00:26,81
Bahn 7 Kanyi, Enna 2016 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 8 Loffler, Nele 2016 SG Essen 00:00,00

Wettkampf 18 - 25m Delphinbeinbewegung in Riickenlage weiblich

Lauf 1/8

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Obschernikat, Frida 2015 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 2 Picard, Frida 2015 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 3

Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6

Bahn 7 Helesch, Smilla 2015 SG Mualheim 00:00,00
Bahn 8 Ro&Ring, Edda 2015 SG Milheim 00:00,00
Lauf 2/8

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Huba, Minna 2015 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 2 Gorries, Smilla 2015 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 3 Bauml, Mila 2015 SG Oberhausen 00:00,00
Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6 Schilling, Linda 2015 SG Essen 00:00,00
Bahn 7 Jachel, Nora 2015 SG Oberhausen 00:00,00
Bahn 8 Said Ali, Tamara 2015 Duisburger ST 00:00,00
Lauf 3/8

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Celen, Almila Zeynep 2015 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 2 Muzaffer, Liya 2014 PSV Oberhausen 00:00,00
Bahn 3 Kroke, Luisa Marie 2014 SV Steele 1911 00:00,00
Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6 Cappius, Tabea 2015 SVD Tria Kettwig e.V. 00:00,00
Bahn 7 Teitz, Francesca 2015 SG Essen 00:00,00
Bahn 8 Worm, Jana 2015 PSV Oberhausen 00:00,00
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Schwimm-Mehrkampf 2026 des Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW Ausrichter: Polizei-Sportverein Essen
Veranstaltungsort: Schwimmzentrum Essen-Rittenscheid Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW

noch Wettkampf 18 - 25m Delphinbeinbewegung in Riickenlage weiblich
Lauf 4/8

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Klein, Helene 2015 SG Essen 00:00,00
Bahn 2 Deter, Emily Pauline 2015 SV Steele 1911 00:00,00
Bahn 3 Saric, Leya Noee 2015 PSV Oberhausen 00:00,00
Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6 Ruhl, Charlotte 2015 SG Oberhausen 00:00,00
Bahn 7 Betz, Mia 2014 PSV Oberhausen 00:00,00
Bahn 8 Schumann, Maja 2015 SV Steele 1911 00:00,00
Lauf 5/8

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Grundstein, Thea 2014 Duisburger ST 00:27,09
Bahn 2 Loska, Sophie 2014 SG Oberhausen 00:26,00
Bahn 3 Hulbbe, Johanna 2014 SG Essen 00:23,50
Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6 Kanyi, Luisa 2014 Duisburger ST 00:24,51
Bahn 7 Kir, Derin 2014 Duisburger ST 00:26,90
Bahn 8 Gralla, Peppa 2014 Duisburger ST 00:28,39
Lauf 6/8

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Zyla, Hannah 2014 Duisburger ST 00:23,25
Bahn 2 Dumrauf, Sofia 2014 PSV Oberhausen 00:22,86
Bahn 3 Arts, Hanne 2014 SG Milheim 00:22,65
Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6 Schmitt, Emma 2015 TV Jahn Hiesfeld 00:22,65
Bahn 7 Schiller, Mathilda 2015 SG Essen 00:23,00
Bahn 8 Giintepe, Ela 2014 SG Milheim 00:23,29
Lauf 7/8

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Elbe, Milena 2014 SG Essen 00:22,20
Bahn 2 Schulz, Lenia 2014 SG Essen 00:22,04
Bahn 3 Bijelopera, Maria 2014 SG Milheim 00:21,33
Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6 Zimmer, Lilly Rosalie 2014 SG Essen 00:21,79
Bahn 7 Schneider, Greta 2015 TV Jahn Hiesfeld 00:22,13
Bahn 8 Sonnenschein, Filippa 2014 Duisburger ST 00:22,58
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Schwimm-Mehrkampf 2026 des Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW
Veranstaltungsort: Schwimmzentrum Essen-Rittenscheid

Ausrichter: Polizei-Sportverein Essen
Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW

noch Wettkampf 18 - 25m Delphinbeinbewegung in Riickenlage weiblich

Lauf 8/8

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Benninghoff, Julia 2014 Duisburger ST 00:20,83
Bahn 2 Kontny, Ella 2014 SG Essen 00:20,18
Bahn 3 Kucharczyk, Lara 2014 SG Essen 00:15,71
Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6 Erward, Luisa 2014 SG Miuilheim 00:18,28
Bahn 7 Bottcher, Franziska 2014 SG Essen 00:20,41
Bahn 8 Boller, Charlotte 2014 SG Essen 00:21,31

Wettkampf 19 - 15m Delphinbeinbewegung in Riickenlage mannlich

Lauf 1/3

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Stiffel, Fabian 2016 SG Milheim 00:00,00
Bahn 2 Krdger, Lasse 2016 SVD Tria Kettwig e.V. 00:00,00
Bahn 3 Thelen, Jonas 2016 SG Milheim 00:00,00
Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6 Kellen, Oskar 2016 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 7 Weckbecker, Noah 2016 SG Milheim 00:00,00
Bahn 8 Ritter, Philipp 2016 SG Mdulheim 00:00,00
Lauf 2/3

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Heitbrede, Mats 2016 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 2 Schiler, Justus 2016 SG Essen 00:00,00
Bahn 3 Kuzmin, Vsevolod 2016 SG Oberhausen 00:00,00
Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6 Jansen, Rodion Fabian 2016 SVD Tria Kettwig e.V. 00:00,00
Bahn 7 Canitz, Lenny 2016 PSV Oberhausen 00:00,00
Bahn 8 Bongarts, Henri 2016 Duisburger ST 00:00,00
Lauf 3/3

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Kramer, Phil 2016 SG Essen 00:00,00
Bahn 2 Heymanns, Oskar 2016 SG Essen 00:00,00
Bahn 3 Rosol, Yuri 2016 SG Essen 00:00,00
Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6 Black, Julius 2016 SV Steele 1911 00:00,00
Bahn 7 Ahnert, Nico 2016 PSV Oberhausen 00:00,00
Bahn 8 Bach, Jan 2016 SG Essen 00:00,00
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Schwimm-Mehrkampf 2026 des Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW
Veranstaltungsort: Schwimmzentrum Essen-Rittenscheid

Ausrichter: Polizei-Sportverein Essen

Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW

Wettkampf 20 - 25m Delphinbeinbewegung in Riickenlage méannlich

Lauf 1/7

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Winter, Bruno 2015 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 2 Dittrich, Niklas Aaron 2015 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 3 Mothes, Lars 2015 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6 Wiegershaus, Jan 2015 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 7 Erward, Jan 2015 SG Milheim 00:00,00
Bahn 8 Veiser, Maximilian 2015 SG Milheim 00:00,00
Lauf 2/7

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Braun, Maximilian 2015 SG Oberhausen 00:00,00
Bahn 2 Plettau, Finn 2015 SG Oberhausen 00:00,00
Bahn 3 Lajdych, Milo Noah 2015 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6 Sun, Jaco 2015 SG Essen 00:00,00
Bahn 7 Tilgner, Emilian 2015 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 8 Ruhl, Timo 2015 SG Milheim 00:00,00
Lauf 3/7

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Koéhn, Aaron 2015 Duisburger ST 00:00,00
Bahn 2 Mudlleneisen, Leon Thomas 2015 PSV Oberhausen 00:00,00
Bahn 3 Kopke, Max 2014 PSV Oberhausen 00:00,00
Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6 Schreitner, Fabian 2014 SV Steele 1911 00:00,00
Bahn 7 Atmar, Jakob 2014 SV Steele 1911 00:00,00
Bahn 8 Georges, Kjell 2015 Duisburger ST 00:00,00
Lauf 4/7

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Dickel, Carl 2014 SV Steele 1911 00:00,00
Bahn 2 Keil, Oskar 2015 PSV Oberhausen 00:00,00
Bahn 3 Emde, Henrik 2015 Duisburger ST 00:37,07
Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6 Witting, Erik 2015 Duisburger ST 00:51,16
Bahn 7 Wang, Qihe 2015 SG Essen 00:00,00
Bahn 8 Ronneberger, Djamel 2014 SV Steele 1911 00:00,00
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Schwimm-Mehrkampf 2026 des Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW Ausrichter: Polizei-Sportverein Essen
Veranstaltungsort: Schwimmzentrum Essen-Rittenscheid Veranstalter: Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW

noch Wettkampf 20 - 25m Delphinbeinbewegung in Riickenlage mannlich
Lauf 5/7

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Velten, Anton 2014 Duisburger ST 00:29,15
Bahn 2 Ramirez Delgado, Luca 2014 SG Oberhausen 00:28,56
Bahn 3 Kleinohl, Ludwig 2014 Duisburger ST 00:27,66
Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6 Mersch, Jonathan 2014 SG Oberhausen 00:27,69
Bahn 7 Delonnoy, Maximilien 2014 PSV Oberhausen 00:29,13
Bahn 8 Grendel, Leonard 2014 SG Oberhausen 00:30,59
Lauf 6/7

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Dumrauf, Paul 2014 SG Oberhausen 00:25,81
Bahn 2 Bargmann, Tamio 2015 SG Essen 00:23,00
Bahn 3 Folkerts, Matteo 2014 SG Milheim 00:22,69
Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6 Neugebauer, Lars 2014 Duisburger ST 00:22,87
Bahn 7 Knack, Elias 2014 SG Oberhausen 00:25,43
Bahn 8 Knopp, Hugo 2014 PSV Oberhausen 00:27,04
Lauf 7/7

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Chen, Yujia Veit 2015 SG Essen 00:21,50
Bahn 2 Adams, Jan 2014 SG Oberhausen 00:20,74
Bahn 3 Krehan, Fiete 2014 SG Essen 00:19,59
Bahn 4

Bahn 5

Bahn 6 Siepmann, Jonas 2014 SG Essen 00:20,18
Bahn 7 Klein, Hugo 2015 SG Essen 00:21,50
Bahn 8 Asmann, Tammes 2015 SG Essen 00:22,00

06.04.2026 Seite: 25

2
Schwimm-Mehrkampf 2026 des Bezirk-Ruhrgebiet im SV NRW = RV =

N



	Anzahl Meldungen, Abschnitt 1
	Schwimmverband Nordrhein-Westfalen (LSV-Nr.: 17)

	Kampfgericht Abschnitt 1
	Zielgericht
	Zeitgericht 1
	Zeitgericht 2
	Wendegericht

	Abschnitt 1 - Samstag 25.04.2026
	Wettkampfstätte
	Wettkampffolge für Abschnitt 1
	Wettkampf 1 - 100m Schmetterling weiblich
	Lauf 1/1

	Wettkampf 2 - 200m Schmetterling weiblich
	Lauf 1/2
	Lauf 2/2

	Wettkampf 3 - 200m Rücken weiblich
	Lauf 1/3
	Lauf 2/3
	Lauf 3/3

	Wettkampf 4 - 200m Brust weiblich
	Lauf 1/3
	Lauf 2/3
	Lauf 3/3

	Wettkampf 5 - 200m Freistil weiblich
	Lauf 1/2
	Lauf 2/2

	Wettkampf 6 - 100m Schmetterling männlich
	Lauf 1/1

	Wettkampf 7 - 200m Schmetterling männlich
	Lauf 1/1

	Wettkampf 8 - 200m Rücken männlich
	Lauf 1/3
	Lauf 2/3
	Lauf 3/3

	Wettkampf 9 - 200m Brust männlich
	Lauf 1/3
	Lauf 2/3
	Lauf 3/3

	Wettkampf 10 - 200m Freistil männlich
	Lauf 1/2
	Lauf 2/2

	Wettkampf 11 - 400m Freistil weiblich
	Lauf 1/9
	Lauf 2/9
	Lauf 3/9
	Lauf 4/9
	Lauf 5/9
	Lauf 6/9
	Lauf 7/9
	Lauf 8/9
	Lauf 9/9

	Wettkampf 12 - 400m Freistil männlich
	Lauf 1/8
	Lauf 2/8
	Lauf 3/8
	Lauf 4/8
	Lauf 5/8
	Lauf 6/8
	Lauf 7/8
	Lauf 8/8

	Wettkampf 13 - 15m Delphinbeinbewegung in Bauchlage weiblich
	Lauf 1/5
	Lauf 2/5
	Lauf 3/5
	Lauf 4/5
	Lauf 5/5

	Wettkampf 14 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage weiblich
	Lauf 1/8
	Lauf 2/8
	Lauf 3/8
	Lauf 4/8
	Lauf 5/8
	Lauf 6/8
	Lauf 7/8
	Lauf 8/8

	Wettkampf 15 - 15m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich
	Lauf 1/3
	Lauf 2/3
	Lauf 3/3

	Wettkampf 16 - 25m Delphinbeinbewegung in Bauchlage männlich
	Lauf 1/7
	Lauf 2/7
	Lauf 3/7
	Lauf 4/7
	Lauf 5/7
	Lauf 6/7
	Lauf 7/7

	Wettkampf 17 - 15m Delphinbeinbewegung in Rückenlage weiblich
	Lauf 1/5
	Lauf 2/5
	Lauf 3/5
	Lauf 4/5
	Lauf 5/5

	Wettkampf 18 - 25m Delphinbeinbewegung in Rückenlage weiblich
	Lauf 1/8
	Lauf 2/8
	Lauf 3/8
	Lauf 4/8
	Lauf 5/8
	Lauf 6/8
	Lauf 7/8
	Lauf 8/8

	Wettkampf 19 - 15m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich
	Lauf 1/3
	Lauf 2/3
	Lauf 3/3

	Wettkampf 20 - 25m Delphinbeinbewegung in Rückenlage männlich
	Lauf 1/7
	Lauf 2/7
	Lauf 3/7
	Lauf 4/7
	Lauf 5/7
	Lauf 6/7
	Lauf 7/7


